PREFEITURA MUNICIPAL DE LENGOIS PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO

EDITAL DE CONVOCAGCAO PARA A TERCEIRA FASE - EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE
APTIDAO FiSICA
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 03/2019
CANDIDATA SUB JUDICE

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA, Estado de S&o Paulo, por meio do INSTITUTO MAIS, em
cumprimento a determinagdo judicial proferida nos autos do Mandado de Seguranca Civel (Processo 1000219-
14.2020.8.26.0319), CONVOCA a candidata, abaixo relacionada, para a realizacdo da TERCEIRA FASE - EXAME
ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FiSICA, de acordo com as informacfes divulgadas neste Edital de
Convocacao:

INSCRICAO CANDIDATO DOCUMENTO

0348001132 ANA PAULA MARAN 461948059

A candidata devera comparecer ao local, data e horéario abaixo relacionados:

LOCAL DATA HORARIO ENDERECO

Ginasio de Esportes

Antonio Lorenzetti Filho| 07 de fevereiro de 2020. 07h30
"Tonicao”

Praca das Palmeiras, 55 - Centro - Lengois
Paulista/SP.

Ao(A) candidato(a) somente sera permitido(a) a participacdo na TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E
TESTE DE APTIDAO FISICA na respectiva data, horério e local, divulgados neste Edital de Convocacéo.

O(A) candidato(a) deverd comparecer ao local designado para a prova com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos,
munido de documento oficial de identidade original, conforme especificado no item 5.3, alinea “b”, do Capitulo V, do
Edital n°® 03/2019, a saber:

> ORIGINAL de um dos Documentos de Identidade a seguir: Cédula Oficial de Identidade, Carteira e/ou Cédula de
identidade expedida pela Secretaria de Seguranga, pelas Forcas Armadas, pela Policia Militar ou pelo Ministério das
Relag8es Exteriores. Carteira de Trabalho e Previdéncia Social. Certificado de Reservista. Passaporte. Cédulas de
Identidade fornecidas por Org&os ou Conselhos de Classe, que por Lei Federal valem como documento de identidade
(CRQ, OAB, CRC, CRA, CRF, etc.) e Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) (com fotografia na forma da Lei n.°
9.503/1997).

O TESTE DE APTIDAO FISICA, sob responsabilidade da PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA/SP,
sera aplicado por Banca Examinadora presidida por profissionais devidamente registrados no Conselho Regional de
Educacéo Fisica (CREF) com habilitagdo plena em Educacéo Fisica.

Néo sera permitida a candidata a realizagdo da TERCEIRA FASE - EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE
APTIDAO FISICA em outro dia, horério ou fora do local designado.

O(A) candidato(a) devera se preparar com antecedéncia para realizacdo do TESTE DE APTIDAO FISICA, sendo de sua
responsabilidade a sua preparacéo, nao podendo interferir no andamento do Concurso Publico.

A criterio da PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA/SP a TERCEIRA FASE - EXAME
ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA poderé ser filmada.

Antes de realizar o TESTE DE APTIDAO FISICA seréa realizado o EXAME ANTROPOMETRICO (Afericdo de Altura)
do candidato.

A candidata que ndo tiver a altura minima exigida para o Cargo (Possuir altura minima de 1,60m (um metro e
sessenta centimetros) para candidatas do sexo Feminino), comprovado na realizacdo da EXAME
ANTROPOMETRICO (Afericdo de Altura), ndo podera realizar o TESTE DE APTIDAO FISICA e estara
automaticamente eliminado do Concurso Publico.

O TESTE DE APTIDAO FISICA constara dos seguintes exercicios:
e Abdominal;
e Flex&o dos Bracgos;
e Corrida de 50 (cinquenta) metros; e
e Corrida em 12 (doze) minutos.
O TESTE DE APTIDAO FIiSICA teréa caréater eliminatério.




Sera considerado APTO(A) na TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA o(a)
candidato(a) que obtiver A PONTUACAO MINIMA, CONFORME TABELA DE PONTUACAO, no item 8.16 e seus
subitens do Edital n° 03/2019.

A candidata convocada para a TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FiSICA devera:

a) apresentar-se munido de Atestado Médico nominal a candidata, emitido com, no maximo, 30 (trinta) dias Uteis de
antecedéncia da data do seu teste, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o nimero
do registro do Conselho Regional de Medicina (CRM) do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato
Apto para realizar ESFORCO FiSICO de acordo com o modelo de Atestado a seguir.

a.1l) o Modelo de Atestado Médico é o que segue:

MODELO DE ATESTADO MEDICO
TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE OU DA CLINICA DE SAUDE

Atesto, sob as penas da Lei, que o Senhor (a) ,
portador(a) do Documento de Identidade RG n.° , encontra-se APTO(A) para
realizar testes de esforgos fisicos ou atividades fisicas.

(Local e data de emissédo do atestado — Obs.: esta data ndo podera ultrapassar os 30 (trinta) dias Uteis de
antecedéncia da data do Teste)

(Nome, Assinatura, CRM e carimbo do Médico)

b) apresentar Documento Oficial de Identidade, no seu original.

c) comparecer ao local designado para a TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO
FISICA com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos do horario marcado para a sua realizagéo.

d) comparecer com roupa apropriada para pratica desportiva, devendo trajar, em todos os Testes, vestimenta adequada
para a pratica desportiva, ou seja, vestimenta esportiva tipo “legging”, corsario ou bermuda com tecido esportivo tipo
suplex ou lycra (feminino), ténis ou sapatilhas, meias e camiseta, sendo facultado o uso de bermuda térmica, sendo
recomendado as candidatas, do sexo feminino, a utilizacdo de top esportivo embaixo da camiseta.

A candidata que deixar de apresentar o Atestado Médico ou apresenta-lo em desacordo com o especificado acima, ou nao
apresentar documento oficial de identidade, nao podera realizar a TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E
TESTE DE APTIDAO FiSICA e sera eliminada do Concurso Publico.

A candidata podera decidir se realizara ou ndo aguecimento/alongamento para realizacdo dos Testes, jA& que 0 mesmo
ndo sera ministrado pelos Avaliadores.

N&o havera compensacéo do tempo utilizado para a realizagdo do aquecimento/alongamento.

Em razdo de condigbes climaticas, a critério da Banca Examinadora, o TESTE DE APTIDAO FISICA podera ser
cancelado ou interrompido, acarretando aos candidatos que ainda néo realizaram o Teste, 0 adiamento para nova data de
realizacao.

A candidata podera levar recipientes com agua para sua hidrata¢do no intervalo do Teste.

A TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FiSICA objetiva avaliar a condicéo fisica da
candidata para o exercicio das fun¢des do Cargo.

A TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDL&O F[SICA consistira na execugéo de baterias
de exercicios, considerando-se APTA a candidata que atingir a PONTUACAO MINIMA conforme indicados nas tabelas do
item 8.16 e seus subitens, do Edital n® 03/2019.

Cada um dos testes previstos no item 8.18, do Edital n® 03/2019 tera a pontuagdo compreendida entre 10 (dez) e 100
(cem) pontos, onde serd necessario alcangar, no minimo, a marca correspondente a 10 (dez) pontos em cada um dos
Testes e 201 (duzentos e um) pontos no somatério geral obtido nos 04 (quatro) Testes.

Todos os exercicios descritos serdo demonstrados antes de seu inicio pelos Avaliadores dos Testes.
Os exercicios fisicos que compdem o TESTE DE APTIDAO FIiSICA estéo definidos a seguir:

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL (AMBOS OS SEXOS)

1) O Teste tera a duracdo de 01 (um) minuto e a metodologia para a preparacdo e a execucdo do Teste de Flexao
Abdominal para os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) ao comando “em posi¢do” o(a) candidato(a) deitado de costas, com as costas e a cabeca em contato pleno com o solo;
joelhos estendidos; bracos atras da cabeca, cotovelos estendidos e as costas das maos em contato com o solo; e

b) ao comando “iniciar”, o(a) candidato(a) comecara a primeira fase do movimento, realizando um movimento simultaneo,
onde os joelhos deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o tronco devera ser flexionado e os cotovelos
deverdo alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem interrupcdo, o(a) candidato(a)
devera voltar a posigdo inicial realizando o movimento inverso. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posicao inicial, correspondera a uma unidade de execucao;

c) a contagem das execuc¢des corretas levara em consideracdo as seguintes observacoes:
c.1) soO sera contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comecando e terminando sempre na posicao inicial;
c.2) se, ao término do Teste, o(a) candidato(a) estiver em meio a execugdo, essa repeticdo ndo sera computada; e



c.3) a cabeca também devera encostar no solo ao final de cada repeticao.

TESTE DE FLEXAO DE BRACO COM O APOIO DE FRENTE AO SOLO
EXECUCAO FEMININA (TEMPO DE DURACAO DO TESTE — 01 MINUTO):
1) O procedimento para a preparacao e execucao do Teste de Flexdo obedecera aos seguintes aspectos:

a) posicdo inicial: a candidata posiciona-se de pé de frente para o Examinador. Ao comando de “em posi¢do”, a
candidata tomara a posicéo de frente ao solo com os bragos completamente estendidos, palmas das méos apoiadas sobre
o solo com os dedos voltados para frente, os joelhos e as pontas dos pés em contato com o solo. O quadril ndo podera
apresentar flexdo na posicéo inicial e durante a execug&o do movimento; e

b) execucdo: ao comando “iniciar”, a candidata flexionara simultaneamente os bracos até que as pontas dos cotovelos
atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltard a posigdo inicial pela extensdo completa dos bragos.
Durante a execucdo do teste, a candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto maos, joelhos e
pés.

TESTE DE CORRIDA DE 50 (CINQUENTA) METROS (AMBOS OS SEXOS):

1) O Teste sera realizado em terreno plano, onde devera haver a demarcacdo das linhas de largada e de chegada,
compreendendo a distancia de 50 (cinquenta) metros entre elas. O candidato posiciona-se inicialmente atras da linha de
largada, adotando um afastamento anteroposterior das pernas, com o pé da frente 0 mais proximo possivel da referida
linha. Ao sinal do avaliador o candidato parte em maxima velocidade, objetivando cruzar a linha de chegada no menor
tempo possivel, que sera anotado pelo cronometrista, com precisdo em centésimos de segundo, que estara sobre a linha
de chegada.

a) o Teste iniciar-se-a com a voz de comando do Avaliador “Atencdo!” “Jal'!”, ao comando “J&!!'” o referido Avaliador,
concomitantemente, realiza um movimento rdpido com o seu bragco empunhando uma bandeirola, que se encontrava
estendido acima da cabeca, de cima para baixo, momento em que o Avaliador (cronometrista) aciona o crondmetro que
sera travado quando o candidato cruzar a linha de chegada ou serd realizada por meio eletrdnico;

b) ndo sera autorizado o uso de bloco de partida para a largada,;

¢) caso o candidato realize uma saida falsa, ele ter4 outra chance para realizar a tentativa. Caso o candidato persista no
erro (realize uma segunda saida falsa), ele perdera a tentativa, obtendo 0 (zero) pontos naquela tentativa.

TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS (AMBOS OS SEXOS)

1) O Teste devera ser realizado em terreno plano, com demarcac¢6es de 100 (cem) em 100 (cem) metros. O candidato se
posicionara atras da linha de largada, aguardando o sinal de partida. Ao sinal do Avaliador, o candidato iniciara o Teste,
estabelecendo um ritmo apropriado de corrida, objetivando percorrer a maior distancia possivel em metros, dentro do
limite de tempo de 12 (doze) minutos, que sera anotada pelo avaliador ao término do Teste.

a) o Teste iniciar-se-4 com a voz de comando do Avaliador “Atencao!” “Jal!!”. Ao comando “Ja!''” o Avaliador acionara o
crondmetro ou sera realizada por meio eletrénico. Aos 10 (dez) minutos, ser4 dado um silvo curto de apito para ciéncia
dos candidatos, sendo o final do Teste sinalizado com 02 (dois) silvos longos de apito, momento em que o candidato
devera interromper o esforgo e aguardar na pista até que o Avaliador constate e faga a anotacao de sua marca;

b) o(a) candidato(a) ndo pode parar durante a realizacdo do Teste, sob pena de ser considerado desistente e, portanto,
INAPTO.

c) o(a) candidato(a) que, apés o apito de término do Teste, continuar se deslocando para aumentar a metragem
percorrida, tera seu Teste anulado e sera eliminado do certame.

TABELA DE PONTUAGAO FEMININA (TESTE)

o FLEXAO CORRIDA 50 (CINQUENTA) CORRIDA 12 (DOZE)
FLEXAO DE BRACO PONTOS
ABDOMINAL METROS MINUTOS
Menos de 16 Menos de 18 Mais de10”25’ (dez segundos e vinte e | Menos de 1.600 (um mil e 0
(dezesseis) (dezoito) cinco milésimos de segundos) seiscentos metros) (zero)
16 (dezesseis) 18 (dezoito) 10725 (c.ie,z.segundos e vinte e cinco |1.600 (um mil e seiscentos 10
milésimos de segundos) metros) (dez)
. . s 1.700 (um mil e setecentos 20
18 (dezoito) 20 (vinte) 10”00’ (dez segundos) metros) (vinte)
20 (vinte) 22 (vinte e dois) 9775 (noye, s.egundos e setenta e cinco |1.800 (um mil e oitocentos _30
milésimos de segundos) metros) (trinta)
22 (vinte e dois) 24 (vinte e quatro) 9”50 (r_1c,>v.e segundos e cinquenta 1.900 (um mil e 40
milésimos de segundos) novecentos metros) (quarenta)
24 (vinte e quatro) 26 (vinte e seis) 9”25’ (nove segundos e vinte e cinco 2.000 (dois mil metros) 50




milésimos de segundos) (cinquenta)
26 (vinte e seis) 28 (vinte e oito) 9”00’ (nove segundos) 2.100 (dois mil e cem 60
metros) (sessenta)
28 (vinte e oito) 30 (trinta) 8”75 (0|t9,s§gundos e setenta e cinco | 2.200 (dois mil e duzentos 70
milésimos de segundos) metros) (setenta)
30 (trinta) 32 (trinta e dois) 8750 (.O,ItO. segundos e cinquenta 2.300 (dois mil e trezentos . 80
milésimos de segundos) metros) (oitenta)
32 (trinta e dois) 34 (trinta e quatro) 8725 (O.I'[E) §egundos e vinte e cinco 2.400 (dois mil e 90
milésimos de segundos) guatrocentos metros) (noventa)
. . . wmy [ 2.500 (dois mil e 100
34 (trinta e quatro) 36 (trinta e seis) 8700’ (oito segundos) quinhentos metros) (cem)
CONCEITOS:
Até 200 (duzentos) pontos — INAPTO De 201 (duzentos e um) a 400 (quatrocentos) pontos — APTO

N&o sera concedida uma segunda tentativa ao candidato, em qualquer um dos TESTES DE APTIDAO FISICA.

O(A) candidato(a), para ser considerado(a) APTO(A), tera que realizar o Teste no tempo e nas repeticBes/distancias
exigidas para a mesma.

N&o havera repeticdo na execucdo dos Testes, exceto nos casos em que a Banca Examinadora concluir pela ocorréncia
de fatores de ordem técnica nédo provocada pelo candidato e que tenham prejudicado o seu desempenho.

Na execucao da corrida, o candidato poderéa fazer o percurso em qualquer ritmo ou intercalando a corrida com caminhada,
desde que ndo abandone a pista antes de completar o percurso no tempo estabelecido.

O(A) candidato(a), que der ou receber ajuda, sera eliminado(a) do Concurso Publico.
Os casos de alteracdo psicoldgica ou fisiolégica, temporéria, que impossibilitem a realizacdo do Teste ou diminuam a

capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo oferecido nenhum tratamento
privilegiado.

O Resultado de cada Teste sera registrado pelo Examinador na Planilha de Avaliacéo do candidato.

A TERCEIRA FASE - EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA tera carater eliminatério, sendo
o(a) candidato(a) considerado(o) APTO(A) ou INAPTO(A) para o desempenho eficiente das atividades do Cargo.

O(A) candidato(a) considerado(a) INAPTO(A) ou que ndo comparecer para realizar a prova, sera automaticamente
eliminado(a) do Concurso Publico.

N&o havera segunda chamada ou repeticdo das provas seja qual for o motivo alegado.

Em hip6tese alguma haveréa vista ou revisdo do TESTE DE APTIDAO FISICA, em quaisquer das formas de avaliac&o,
seja qual for o motivo alegado.

Anormalidades observadas com os candidatos, durante a aplicacdo destas provas, deverdo ser informadas aos
avaliadores, o0s quais as registrardo, ndo sendo aceitas reclamacdes apds a realizacdo dos Testes.

O(A) candidato(a) no dia da realizacdo da TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO
FISICA ter4 acesso a Planilha de Avaliagcao contendo os critérios completos que serdo utilizados na realizagao/avaliacéo.

Apos a ciéncia dos critérios a serem avaliados na TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE
APTIDAO FISICA, o(a) candidato(a) assinara a respectiva Planilha, ndo cabendo alegacdo de desconhecimento do seu
conteudo.

A condi¢do de saude do(a) candidato(a), no dia de realizagdo do Teste serd de sua exclusiva responsabilidade e caso
exista a necessidade de se ausentar para atendimento médico ou hospitalar, 0 mesmo n&do poderé retornar ao local do
teste, sendo eliminado(a) do Concurso Publico.

Os casos de alteracao psicologica e (ou) fisiologica temporarios (estados menstruais, indisposicdes, cdibras, contusdes,
luxacBes, fraturas, gravidez etc.), que impossibilitem a realizac@o dos testes ou diminuam a performance dos candidatos
nos TESTES DE APTIDAO FISICA, seréo desconsiderados, ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado por
parte da Banca, mesmo que ocorram durante a realizacdo dos Testes.

O local de realizagdo da prova sera de acesso exclusivo dos candidatos convocados e da Equipe de Coordenacao e
Aplicadores, ndo sendo permitido permanecer no local acompanhantes de candidatos, bem como aqueles que ja
realizaram a referida prova.

O(A) candidato(a) ao ingressar no local de realizacdo do Teste devera, obrigatoriamente, manter desligado qualquer
aparelho eletrénico que esteja sob sua posse, incluindo os sinais de alarme e os modos de vibracéo e silencioso.

No dia da realizagdo da prova, ndo serd permitido ao candidato entrar e/ou permanecer no local de exame com armas
elou utilizar aparelhos eletrénicos (agenda eletrbnica, bip, gravador, notebook, pendrive, pager, palmtop, receptor,
telefone celular, walkman, MP3 Player, tablet, Ipod, qualquer tipo de relégio) e/ou outros equipamentos similares, bem

4



como protetor auricular e/ou fones de ouvido, sendo que o descumprimento desta instru¢ao implicara na eliminacao do
candidato.

O INSTITUTO MAIS e a PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS PAULISTA/SP néo se responsabilizardo por perdas ou
extravios de documentos, objetos ou equipamentos eletrénicos ocorridos no local de realizacdo da prova, nem por danos
neles causados.

O(A) candidato(a) que se apresentar no dia da realizagéo da TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE
DE APTIDAO FISICA com sinais de embriaguez ou uso de entorpecentes, com alteracdo da capacidade psicomotora
ou ndo, sera impedido de realizar o teste, sendo de inteira responsabilidade do candidato esta ocorréncia.

Apo6s realizacdo da TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA, a candidata sera
classificada para efeito de divulgacao dos resultados, considerando-se somente a candidata APTA.

O Resultado da SEGUNDA FASE - EXAMES MEDICOS E TOXICOLOGICO, para o candidato Sub Judice, sera
divulgado nos sites do INSTITUTO MAIS (www.institutomais.org.br) e da PREFEITURA MUNICIPAL DE LENCOIS
PAULISTA/SP (www.lencoispaulista.sp.gov.br), na data provavel de 07 de fevereiro de 2020.

Cabera recurso da TERCEIRA FASE — EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FiSICA, em conformidade
com o Capitulo XII, do Edital n® 03/2019, nos dias 10 e 11 de fevereiro de 2020.

A candidata devera observar também as normas e os procedimentos, contidos no Edital n°® 03/2019, do Concurso
Publico.

E, para que ninguém possa alegar desconhecimento, € expedido o presente Edital de Convocagéo para a TERCEIRA
FASE - EXAME ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA.

Lencois Paulista/SP, 06 de fevereiro de 2020.

WALDOMIRO PONSONI FILHO
SECRETARIO DE RECURSOS HUMANOS.



