PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAREI
ESTADO DE SAO PAULO

EDITAL DE CONVOCACAO PARA A SEGUNDA FASE -
TESTE DE CAPACITACAO FISICA

CONCURSO PUBLICO — EDITAL N° 02/2018
GUARDA CIVIL MUNICIPAL — TERCEIRA CLASSE (MASCULINO E FEMININO)

A PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAREI, Estado de S&o Paulo, CONVOCA os candidatos aprovados na PRIMEIRA
FASE — CAPACITACAO INTELECTUAL: PROVAS OBJETIVAS, conforme tabela abaixo, observando a rigorosa ordem
de classificagdo, com os critérios de desempate aplicados e em conformidade com o Capitulo VII, do Edital n°® 02/2018, do
Concurso Publico, para prestarem SEGUNDA FASE — TESTE DE CAPACITACAO FISICA: Exame Antropométrico e
Teste de Aptidao Fisica, de acordo com as informacdes divulgadas nesse Edital de Convocacéo:

QUANTIDADE DE CANDIDATOS APROVADOS NA

COC[,)AESSODO PROVA OBJETIVA PARA REALIZACAO DO EXAME
ANTROPOMETRICO E TESTE DE APTIDAO FISICA
207 GUARDA CIVIL MUNICIPAL — FEMININO 06
208 GUARDA CIVIL MUNICIPAL — MASCULINO 28

O Exame Antropométrico e o Teste de Aptidao Fisica serdo realizados na cidade de Guarei/SP, no dia 21 de
outubro de 2018, conforme horarios e local constantes na relacdo de candidatos convocados que esta disponivel neste
Edital.

E de inteira responsabilidade do candidato o acompanhamento da convocac&o para o Exame Antropométrico e o
Teste de Aptid&o Fisica, ndo podendo ser alegada qualquer espécie de desconhecimento.

Ao candidato somente serd permitida a participagdo no Exame Antropométrico e o Teste de Aptiddo Fisica na
respectiva data, horario e local, a serem divulgados de acordo com as informagbes constantes neste Edital de
Convocacgéo.

N&o serd permitida, em hipotese alguma, a realizacdo do Exame Antropométrico e do Teste de Aptidao Fisica em
outro dia, horario ou fora do local designado.

O candidato devera comparecer ao local designado para a prova com antecedéncia minima de 30 (trinta) minutos,
munido de:

» Documento oficial de identidade original conforme especificado no Capitulo V, item 5.3, alinea “b”, ou seja, original
de um dos documentos de identidade a seguir: cédula oficial de identidade. carteira e/ou cédula de identidade expedida
pela Secretaria de Seguranca, pelas Forcas Armadas, pela Policia Militar ou pelo Ministério das Relacdes Exteriores.
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social. Certificado de Reservista. Passaporte. Cédulas de Identidade fornecidas por
Orgéios ou Conselhos de Classe, que por Lei Federal valem como documento de identidade (CRQ, OAB, CRC, CRA,
CRF, etc.) e Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH (com fotografia na forma da Lei n® 9.503/1997); e

» Atestado Médico nominal ao candidato, emitido com, no maximo, 30 (trinta) dias Uteis de antecedéncia da data do
seu teste, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o numero do registro do
Conselho Regional de Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato APTO para realizar
ESFORCO FiSICO de acordo com o modelo de atestado abaixo.

» O Modelo de Atestado Médico é o que segue:

MODELO DE ATESTADO MEDICO
TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE OU DA CLINICA DE SAUDE

Atesto, sob as penas da Lei, que o Senhor (a) ,
portador(a) do Documento de Identidade RG n° , encontra-se APTO(A) para
realizar testes de esforgos fisicos ou atividades fisicas.

(Local e data de emissao do atestado — Obs.: esta data ndo podera ultrapassar os 30 (trinta) dias Uteis de
antecedéncia da data do teste)

(Nome, Assinatura, CRM e carimbo do Médico)

O CANDIDATO QUE DEIXAR DE APRESENTAR ATESTADO OU NAO APRESENTA-LO, CONFORME
ESPECIFICADO, OU NAO APRESENTAR DOCUMENTO OFICIAL DE IDENTIDADE, NAO PODERA REALIZAR O
EXAME ANTROPOMETRICO E O TESTE DE APTIDAO FiSICA E SERA ELIMINADO DO CONCURSO PUBLICO.



O candidato devera se apresentar com roupa apropriada para pratica desportiva, ou seja, basicamente calgédo e camiseta
ou agasalhos, e calcando ténis.

O Teste de Aptidao Fisica sera aplicado por Banca Examinadora presidida por profissionais devidamente registrados no
Conselho Regional de Educagéo Fisica — CREF com habilitagdo plena em Educacéo Fisica.

O candidato devera se preparar com antecedéncia para realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica, sendo de sua
responsabilidade a sua preparacao, ndo podendo interferir no andamento do Concurso Publico.

A critério do INSTITUTO MAIS o Exame Antropométrico e do Teste de Aptidao Fisica poderao ser filmados.
Antes de realizar o Teste de Aptiddo Fisica serarealizado o Exame Antropométrico do candidato.

O candidato que n&o tiver a altura minima exigida para o Cargo, comprovado na realizacdo do Exame
Antropométrico, ndo podera realizar o Teste de Aptidao Fisica e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

CcODIGO DO CARGO ALTURA MINIMA EXIGIDA PARA
CARGO O CARGO
207 GUARDA CIVIL MUNICIPAL — FEMININO Possuir altura minima de 1,60m.
208 GUARDA CIVIL MUNICIPAL — MASCULINO Possuir altura minima de 1,65m.

O Teste de Aptidao Fisica constara dos seguintes exercicios:
» Abdominal,

» Flex@o dos Bragos;

» Corrida em 12 (doze) minutos.

O Teste de Aptid&o Fisica ter4 carater eliminatorio.

Apés realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica os candidatos serdo reclassificados para efeito de divulgacédo do resultado
final, considerando-se somente os candidatos APTOS.

Sera considerado habilitado no Teste de Aptiddo Fisica o candidato que obtiver aprovacéo minima em todos os testes
realizados, conforme especificados nas tabelas constantes neste Edital de Convocagéo.

O candidato podera decidir se realizara ou ndo aquecimento/alongamento para realizagao dos testes, ja que 0 mesmo nao
sera ministrado pelos avaliadores.

N&o haverd compensacéo do tempo utilizado para a realizacdo do aquecimento/alongamento.

Em razao de condic¢des climéticas, a critério da banca examinadora, o Teste de Aptiddo Fisica podera ser cancelado ou
interrompido, acarretando aos candidatos que ainda n&o realizaram o teste, o adiamento para nova data de realizacéo.

Os candidatos poderao levar recipientes com agua para sua hidratacao no intervalo do teste.
O Teste de Aptid&o Fisica objetiva avaliar a condi¢do fisica do candidato para o exercicio das fun¢des do Cargo.

O Teste de Aptiddo Fisica consistirh na execucdo de baterias de exercicios, considerando-se apto o candidato que
atingir a quantidade minima de aprovacgdo indicada para cada um dos exercicios conforme indicados nas tabelas
constantes neste Edital de Convocagéo.

Quando reprovado em qualquer um dos testes, o candidato ndo dara continuidade nos demais testes, sendo, portanto,
automaticamente eliminado do Concurso Publico.

Todos os exercicios descritos serdo demonstrados antes de seu inicio pelos Avaliadores das Provas.

Os exercicios fisicos que compdem o Teste de Aptiddo Fisica e a sua quantidade minima para aprovacdo estdo
definidos segquir:

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL (AMBOS OS SEXOS)

1) O teste ter4 a duracdo de 01 (um) minuto e a metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de flexdo
abdominal para os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) ao comando “em posi¢ao” o(a) candidato(a) deitado de costas, com as costas e a cabe¢ca em contato pleno com o
solo; joelhos estendidos; bracos atras da cabeca, cotovelos estendidos e as costas das méos em contato com o
solo; e

b) ao comando ‘“iniciar’, o(a) candidato(a) comecard a primeira fase do movimento, realizando um movimento
simultaneo, onde os joelhos deverao ser flexionados, os pés deverédo tocar o solo, o tronco devera ser flexionado e
0s cotovelos deverdo alcangar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem interrupgéo,
o(a) candidato(a) devera voltar a posicao inicial realizando o movimento inverso. Esse movimento completo,
finalizado com o retorno a posicgéo inicial, correspondera a uma unidade de execucgao;



c) a contagem das execucdes corretas levara em consideragao as seguintes observagoes:

c.1) s6 sera contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comecando e terminando sempre na posi¢édo
inicial;

c.2) se, ao término do teste, o(a) candidato(a) estiver em meio a execucdo, essa repeticdo ndo sera computada; e

c.3) a cabeca também devera encostar no solo ao final de cada repeticéo.

2) NUimero de repeticoes:

FEMININO MASCULINO

Tempo de Execuc¢do: 01 (um) minuto

NUmero minimo NUmero minimo

25 repeticbes 30 repeticdes

Abaixo de 25 repeticdes — eliminada Abaixo de 30 repeticdes — eliminado

TESTE DE FLEXAO DE BRACO COM O APOIO DE FRENTE AO SOLO
EXECUCAQ FEMININA

1) O procedimento para a preparacao e execucao do teste de flexdo obedecera aos seguintes aspectos:

a) posicao inicial: a candidata posiciona-se de pé de frente para o examinador. Ao comando de “em posigéo”, a
candidata tomara a posi¢éo de frente ao solo com os bracos completamente estendidos, palmas das maos apoiadas
sobre o0 solo com os dedos voltados para frente, os joelhos e as pontas dos pés em contato com o solo. O quadril
ndo podera apresentar flexdo na posicéo inicial e durante a execucado do movimento.

b) execucdo: ao comando “iniciar”, a candidata flexionara simultaneamente os bragos até que as pontas dos cotovelos
atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara & posi¢do inicial pela extensdo completa dos
bracos. Durante a execucdo do teste, a candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto
maos, joelhos e pés.

EXECUCAO MASCULINA

2) A metodologia para a preparacao e execuc¢ado do teste de flexdo obedecera aos seguintes aspectos:

a) consiste em o candidato ficar em 04 (quatro) apoios (as duas méos e os dois pés) com 0 corpo em extensao e
cotovelos estendidos e realizar a flexdo dos cotovelos até que estes figuem ao nivel dos ombros, sem tocar o chéo,
voltando & posicéo inicial, realizando a extensao dos cotovelos.

b) execucdo: ao comando de ‘“iniciar’, o candidato flexionara simultaneamente os bragos até que as pontas dos
cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara a posicédo inicial pela extensdo completa
dos bracos. Durante a execuc¢do do teste, o candidato ndo poderd tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto
maos e 0s pés.

3) Tempo de execucao (para ambos 0s sexos):

FEMININO MASCULINO

Tempo de Execucdo: 01 (um) minuto

Ndmero minimo de repeticdes NUmero minimo de repeticdes

20 repeticOes 20 repeticbes

Abaixo de 20 repeticdes — eliminada Abaixo de 20 repeticdes — eliminado

TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS (AMBOS OS SEXOS)

1) O procedimento para a preparagdo e execugéo do teste de corrida de 12 (doze) minutos obedecerd aos seguintes
aspectos:

a) o candidato devera no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia possivel;
b) o candidato efetuard, durante os 12 (doze) minutos, um deslocamento continuo, podendo andar ou correr;

c) o inicio e término do teste serdo indicados ao comando da Banca Examinadora do Concurso Publico emitido por
sinal sonoro; e

d) ao toque do apito final todos os candidatos deverdo permanecer na pista, no local onde estavam ao ouvir o som do
apito final, sendo que deverao ficar em pé, andando transversalmente na pista, onde aguardardo a anotagdo do
percurso.

2) N&o seré permitido ao candidato:
a) uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela Banca Examinadora do Concurso Publico;
b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica; e



c¢) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacdo da pista, depois de finalizados os 12 (doze) minutos,
sem ter sido liberado pela Banca Examinadora do Concurso Publico.

3) Tempo de execucao:

FEMININO ‘ MASCULINO

Tempo de execucdo: 12 (doze) minutos

Metragem minima a ser percorrida

1.700 metros

Metragem minima a ser percorrida

2.000 metros

Abaixo de 1.700m - eliminada Abaixo de 2.000m - eliminado

N&o sera concedida uma segunda tentativa ao candidato, em qualquer um dos testes do Teste de Aptidao Fisica.

O candidato, para ser considerado APTO, terad que realizar a prova no tempo e nas repetigfes/distancias exigidas para a
mesma.

N&o havera repeticdo na execucao dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora concluir pela ocorréncia de
fatores de ordem técnica nédo provocada pelo candidato e que tenham prejudicado o seu desempenho.

Na execucao da corrida, o candidato podera fazer o percurso em qualquer ritmo ou intercalando a corrida com caminhada,
podendo parar e depois dar continuidade a corrida, desde que ndo abandone a pista antes de completar o percurso no
tempo estabelecido.

O candidato, que der ou receber ajuda, sera eliminado do Concurso Publico.

Os casos de alteracdo psicolédgica ou fisioldgica, temporaria, que impossibilitem a realizacdo do teste ou diminuam a
capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo dispensado nenhum tratamento
privilegiado.

O resultado de cada Teste sera registrado pelo examinador na Planilha de Avaliagdo do candidato.

O Teste de Aptiddo Fisica tera carater eliminatdrio, sendo o candidato considerado APTO ou INAPTO para o
desempenho eficiente das atividades do Cargo.

O candidato considerado INAPTO ou que ndo comparecer para realizar a prova, sera automaticamente eliminado do
Concurso Publico.

N&o havera segunda chamada ou repeti¢cdo das provas seja qual for o motivo alegado.

Em hipdtese alguma havera vista ou revisédo do Teste de Aptidao Fisica, em quaisquer das formas de avaliacéo, seja
qgual for o motivo alegado.

Anormalidades observadas com os candidatos, durante a aplicacdo destas provas, deverdo ser informadas aos
avaliadores, os quais as registrardo, ndo sendo aceitas reclamacdes apos a realizacéo dos testes.

O candidato no dia da realizagdo do Exame Antropométrico e do Teste de Aptidao Fisica tera acesso a Planilha de
Avaliacao contendo os critérios completos que seréo utilizados na realiza¢éo/avaliacéo.

Apéds a ciéncia dos critérios a serem avaliados no Exame Antropométrico e no Teste de Aptidao Fisica, o candidato
assinara a respectiva planilha, ndo cabendo alegacédo de desconhecimento do seu contetido.

A condicdo de saude do candidato, no dia de realiza¢do do teste serd de sua exclusiva responsabilidade e caso exista a
necessidade de se ausentar para atendimento médico ou hospitalar, 0 mesmo ndo podera retornar ao local do teste,
sendo eliminado do Concurso Publico.

O local de realizacdo da prova sera de acesso exclusivo dos candidatos convocados e da equipe de
coordenadores e aplicadores, ndo sendo permitido permanecer no local acompanhantes de candidatos, bem
como aqueles que jarealizaram a referida prova.

O candidato ao ingressar no local de realizagdo do teste devera, obrigatoriamente, manter desligado qualquer aparelho
eletrbnico que esteja sob sua posse, incluindo os sinais de alarme e os modos de vibracéo e silencioso.

No dia da realizagdo da prova, ndo sera permitido ao candidato entrar e/ou permanecer no local de exame com armas
elou utilizar aparelhos eletrbnicos (agenda eletrbnica, bip, gravador, notebook, pendrive, pager, palmtop, receptor,
telefone celular, walkman, MP3 Player, tablet, Ipod, qualquer tipo de rel6gio) e/ou outros equipamentos similares, bem
como protetor auricular e/ou fones de ouvido, sendo que o descumprimento desta instrugdo implicara na eliminacdo do
candidato.

O INSTITUTO MAIS e a PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAREI/SP n&o se responsabilizardo por perdas ou extravios de
documentos, objetos ou equipamentos eletrbnicos ocorridos no local de realizagdo da prova, nem por danos neles
causados.

O candidato que se apresentar no dia da realizacdo do Exame Antropométrico e do Teste de Aptidao Fisica com
sinais de embriaguez ou uso de entorpecentes, com alteracdo da capacidade psicomotora ou ndo, sera impedido de
realizar o teste, sendo de inteira responsabilidade do candidato esta ocorréncia.




ApoOs realizagdo do Exame Antropométrico e do Teste de Aptidao Fisica, os candidatos serdo reclassificados para
efeito de divulgacéo dos resultados, considerando-se somente os candidatos Aptos.

Cabera recurso do Exame Antropométrico e do Teste de Aptiddo Fisica, em conformidade com o Capitulo XII do
Edital n° 02/2018.

O candidato que necessitar de Comprovante de Comparecimento, devera solicitar ao Fiscal responsavel por onde
estiver realizando a prova e retira-lo junto a Coordenacéo Geral. Nao serdo emitidos comprovantes posteriormente.

O resultado da SEGUNDA FASE — TESTE DE CAPACITACAO FISICA: Exame Antropométrico e Teste de Aptiddo
Fisica esta previsto para ser divulgado no dia 01 de novembro de 2018, nos sites do INSTITUTO MAIS
(www.institutomais.org.br) e da PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAREI/SP (www.guarei.sp.gov.br).

O candidato devera observar as normas e os procedimentos para realizagdo da SEGUNDA FASE - TESTE DE
CAPACITACAO FISICA: Exame Antropométrico e Teste de Aptiddo Fisica, contidos no Edital n° 02/2018, do
Concurso Publico.

E, para que ninguém possa alegar desconhecimento, € expedido o presente Edital de Convocagdo para SEGUNDA
FASE - TESTE DE CAPACITACAO FISICA: Exame Antropométrico e Teste de Aptidao Fisica.

Guarei/SP, 10 de outubro de 2018.

COMISSAO DO CONCURSO PUBLICO
JOAO BATISTA DA COSTA JUNIOR — PRESIDENTE
CAMILA APARECIDA SANTI RAMOS
SELMA REGINA PELHE RIBEIRO SIQUEIRA — MEMBRO



PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAREI
CONCURSO PUBLICO - 02/2018

Relagédo de Candidatos Convocados para a SEGUNDA FASE — TESTE DE CAPACITACAO
FISICA: Exame Antropomeétrico e Teste de Aptidédo Fisica

Cargo: GUARDA CIVIL MUNICIPAL — MASCULINO / FEMININO
Local: Estadio Municipal Hideraldo Nolasco de Oliveira
Avenida Adalberto Rocha, n°® 741

Centro
Guarei/SP
Inscr Nome Identidade Data Horario
0261000119 ADENIR DONIZETE SOARES VIEIRA 34072464-X 21/10/2018 08:30
0261000128 ALESSANDRO ROGERIO PINTO 42655257x 21/10/2018 08:30
0261000147 ANTONIO MARCOS DE MEDEIROS 35.280.919-X 21/10/2018 08:30
0261000150 BRUNO APARECIDO DA SILVA 469174195 21/10/2018 08:30
0261000157 CARLOS MARIANO RIBEIRO MOMBERG 409192612 21/10/2018 09:00
0261000174 DANIEL PESTILHO CARVALHO 404251821 21/10/2018 09:00
0261000192 EDEN ALVES VIEIRA 48638873 21/10/2018 09:00
0261000214 FABRICIO AUGUSTO DE BARROS 252964639 21/10/2018 09:00
0261000216 FAILLER AUGUSTO VILA NOVA VIEIRA 415712749 21/10/2018 09:30
0261000224 FELIPE VIEIRA 47.339.838-2 21/10/2018 09:30
0261000238 GILMAR MATIAS DE OLIVEIRA 324600495 21/10/2018 09:30
0261000249 IOHAN SANTOS PIRES 507499530 21/10/2018 09:30
0261000326 MAIQUE FELIPE ARANTES DA COSTA 501178582 21/10/2018 10:00
0261000335 MARCIO DA SILVA OLIVEIRA 42654930-02 21/10/2018 10:00
0261000342 MARIO ALBERTO DAVID JUNIOR 42.264.562-x 21/10/2018 10:00
0261000351 MIGUEL VIEIRA CARDOSO 525417746 21/10/2018 10:00
0261000353 NATAN PEREIRA RODRIGUES 489702260 21/10/2018 10:30
0261000383 RIVAIL DOS SANTOS 28764123 21/10/2018 10:30
0261000386 ROBERTSON GIOVANI VIEIRA MOMBERG 331305215 21/10/2018 10:30
0261000390 RODRIGO NORBERTO DA SILVA 32613068-8 21/10/2018 10:30
0261000404 SERGIO JOSE DE MORAIS JUNIOR 55.654.990-9 21/10/2018 11:00
0261000406 TADEU CAETANO ARANTES 426551448 21/10/2018 11:00
0261000408 THIAGO ABREU GOMES 48462023-x 21/10/2018 11:00
0261000414 TIAGO HENRIQUE DOS SANTOS 48043177 21/10/2018 11:00
0261000418 UESLEI BRUNO DE JESUS CAMARGO 469573235 21/10/2018 11:30
0261000419 UESLEI DE SOUZA VIANA 410032657 21/10/2018 11:30
0261000423 VANDREI BUENO ANDREAZZA 480835147 21/10/2018 11:30
0261000430 WAGNER DOMINGUES MARTINS 337041866 21/10/2018 11:30
0261000026 CIRLENE JANETE DE FARIA 264482530 21/10/2018 12:00
0261000029 CYNTHIA PRISCILA RODRIGUES 474256327 21/10/2018 12:00
0261000033 ELIANE PEREIRA RIBEIRO 167666065 21/10/2018 12:00
0261000049 GESLEI RAIANDRA MELO MAXIMO COSTA 552940872 21/10/2018 12:00
0261000096 PRISCILA APARECIDA RODRIGUES 48933741-7 21/10/2018 12:00
0261000098 RENATA APARECIDA FERREIRA LEITE 42948835x 21/10/2018 12:00



